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focused
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Zesdaagse EFT Verdiepingstraining - Programma

Dag1
Fase 1: Stap len?2

Aan de orde komt/kan komen:

e Welkom en introductie van deelnemers. Waar is iedereen in het leerproces van EFT?

e Theorie van hechtingsperspectief in EFT en effect daarvan op de methode.

e Persoonlijke oefening.

e Korte video-observatie en rollenspel ter illustratie van stap 1 en 2: het in kaart brengen van de cirkel en
het benoemen van de secundaire en primaire emoties. Observatieoefening om interventies te
benoemen. In subgroepen beantwoorden van vragen over de interventies.

e Het maken van leerpunten.

Dag 2
Fase 1:Stap3en4

Aan de orde komt/kan komen:

e Vragen naar aanleiding van vorige keer.

e Theorie: overzicht van de betreffende stappen.

o Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
e Terugblik op de dag.

Dag 3
Fase 2: Stap 5

Aan de orde komt/kan komen:

e Vragen naar aanleiding van vorige keer.

e Theorie over ‘withdrawer reengagement’, oefenen middels spel.

o Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
e Terugblik op de dag.
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Dag 4
Fase 2: Stap 6

Aan de orde komt/kan komen:

e Vragen naar aanleiding van vorige keer.

e Theorie over blamer softening, oefenen middels spel.

o Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
e Terugblik op de dag.

Dag5
Fase 2: Stap 7

Aan de orde komt/kan komen:

e Vragen naar aanleiding van vorige keer.

e Theorie over het creéren van bonding events: uitspreken van hechtingsbehoeften.
o Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.

e Terugblik op de dag.

Dag 6
Fase 3: Stap8en9

Aan de orde komt/kan komen:

e Vragen naar aanleiding van vorige keer.

e Theorie over nieuwe (positieve) interactiecirkel, veilige hechting en nieuw narratief van de relatie.
o Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.

e Terugblik op de dag.
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